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Euroopa Liit Eesti
Euroopa Sotsiaalfond tuleviku heaks

ELANIKKONNA TEGEVUSPIIRANGUTE JA
HOOLDUSVAJADUSE UURING 2025

OSAA. LEIBKOND, ULDANDMED

A01. Mis on Teie vanus (taisaastates)?

A02. Mis on Teie sugu?

1. Mees
2. Naine
3. Muu/ ei soovi vastata

A03. Mis maakonnas Te elate?
Maakondade loend

A04. Mis asulas Te elate?
Asulate loend vastavalt valitud maakonnale EHAK jérgi

KUI VASTAJA ELAB TALLINNAS:
A05. Mis linnaosas Te elate?
Linnaosade loend

AO06. Mis on Teie rahvus?

UKS VASTUS
1. Eesti
2. Vene
3. Ukraina
4. Muu

A07. Mis on Teie korgeim Iopetatud haridustase?
UKS VASTUS

Algharidus v6i madalam

Pdhiharidus vdi kutseharidus péhihariduse baasil

Keskharidus

Kutseharidus keskhariduse baasil, keskeriharidus voi kutsekeskharidus
Rakenduskdrgharidus

Kérgharidus (bakalaureuse-, magistri- voi doktorikraad)

98. Ei oska belda

99. Ei soovi vastata
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A08. Kas Te elate praegusel ajal kodus voi viibite mones institutsioonis (nt hooldekodus,
kaitsevaes, tervishoiuasutuses vms.)?

1. Elan kodus (v6i sugulaste juures)
2. Viibin hooldekodus
3. Viibin ménes muus institutsioonis, palun tapsustage, millises:

A09. Mis on Teie leibkonna peamine kodune keel?

SELGITUS KUVADA AINULT SEL JUHUL, KUI VASTAJA ELAB INSTITUTSIOONIS (A08=2 VOI 3): Kui
viibite praegu mones institutsioonis, siis méelge leibkonnale, kus elasite enne
institutsiooni saabumist.

UKS VASTUS

1. Eesti keel

2. Vene keel

3. Ukraina keel

4. Muu keel

98. Ei oska 6elda
99. Ei soovi vastata

KUI KODUNE KEEL ON VENE, UKRAINA VOI MUU KEEL (A09=2, 3 VOI 4), SIIS KUSIDA A10:
A10. Kas Te saate igapaevasuhtluses eesti keeles hakkama?

UKS VASTUS

1. Jah

2. Jah, kuid raskustega
3. Ei

98. Ei oska oelda

99. Ei soovi vastata

VASTAVAD KOIK:
A11. Kas Teil on praegu kehtiv ametlikult tuvastatud puue?

1. Ei

2. Jah

98. Ei oska 6elda
99. Ei soovi vastata

KUI ON TUVASTATUD PUUE (A11=2), SIIS KUSIDA A12 JA A13:
A12. Milline on Teil tuvastatud puude raskusaste?

UKS VASTUS

1. Keskmine puue

2. Raske puue

3. Slgav puue

98. Ei oska belda

99. Ei soovi vastata

A13. Mis on Teie praegune peamine, domineeriv puudeliik (mis on Teil ametlikult
tuvastatud)?

UKS VASTUS

1. Liikumispuue

2. Nagemis- voi kuulmispuue

3. Psluhikahaire (v.a vaimupuue)
4. Vaimupuue



Keele- ja kdnepuue

Liitpuue

. Muu puue, palun tapsustage:
98. Ei oska belda

99. Ei soovi vastata

No o

A14 JA A15 KUSIDA, KUI VASTAJA VANUS < 65 ELUAASTAT:

A14. Kas Teil on tuvastatud piisiv toovoimetus voi toovoime piisiv vihenemine, mis kehtib
ka praegu?

UKS VASTUS

1. Ei

2. Jah, mul on osaline t6ovoime

3. Jah, mul on puuduv t66voime

4. Jah, mul on pusiv t66voimetus (labisin hindamise enne 2016. aastat)
98. Ei oska 6elda

99. Ei soovi vastata

A15 KUSIDA, KUI A14=4:
A15. Mitme protsendi ulatuses Teil plisiv to6voimetus tuvastati?
UKS VASTUS

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

. 90%

10. 100%

98. Ei oska belda
99. Ei soovi vastata
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VASTAVAD KOIK:

A16. Milline jargmistest seisunditest Teid praegu pohiliselt iseloomustab?
UKS VASTUS

. Tootav

. To6tav opilane/llidpilane

. Tootav pensionar

. ToG6tu, t66d otsiv

. Opilane véi Ulidpilane, tasustamata praktikant

. Pensionar (vanadus-, ennetdhtaegsel voi sooduspensionil)

. Lapsehoolduspuhkusel olija

. Muudel pdhjustel mittetéotav (sh kodune voi tervise tdttu mittetdotav)
9. Ajateenija, asendusteenistuja

10. Muu, palun tapsustage:

98. Ei oska 6elda

99. Ei soovi avaldada
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KUSIDA A17 SIIS, KUl A16>3:
A17. Kas Te tooétate praegu? Ka juhutdo ja vabatahtlik (tasuta) t66 on té6tamine.

1. Jah
2. Ei

KUSIDA A18 SIIS, KUI A16=1-3 VOI A17=1:

A18. Kas Te tootate tiistodajaga voi osalise tooajaga?
UKS VASTUS

1. Taistdbajaga

2. Osalise td0ajaga

KUSIDA A19 SIIS, KUI A16 EI VORDU 2 VOI 5:

A19. Kas Te opite tasemeodppes (st omandate pohi-, kesk- , kutse- voi korgharidust) voi
osalete praegu ménel taiendkoolitusel?

1. Jah

2. Ei

KUSIDA KOIGILT:
A20. Kas Teil on lapsi? Arvesse lahevad nii alaealised kui tiisealised lapsed.
VOIMALIK MITU VASTUST

1. On alaealisi (alla 18-aastaseid) lapsi

2. On taisealisi lapsi

3. Eiole lapsi
99. Ei soovi vastata

A21. Mitu liiget on Teie leibkonnas?

Leibkonnaks nimetatakse iihel aadressil elavat ja lihiselt rahalisi ressursse kasutavat
inimeste riihma. Ka ajutiselt mujal 6ppivad voi to6tavad pereliikmed ning lapsed, kes
elavad osa ajast Teie leibkonnas ning osa ajast teises leibkonnas, loetakse
leibkonnaliikmeteks.

SELGITUS KUVADA AINULT SEL JUHUL, KUI VASTAJA ELAB INSTITUTSIOONIS (A08=2 VOI 3):
Kui viibite praegu ménes institutsioonis (nt hooldekodus voi kaitsevaes), siis moelge
leibkonnale, kus elasite enne institutsiooni saabumist.

Palun arvestage leibkonnaliikmete arvu markimisel ka iseennast.
|| liiget 98. Eioska 6elda 99. Ei soovi vastata

A22 KUSIDA, KUI LEIBKONNAS ON ROHKEM KUI UKS LIIGE (A21>1):
A22. Kui mitu Teie leibkonnaliiget on...

alla 18-aastased? (MARKIGE ARV):
65-aastased v6i eakamad? (MARKIGE ARV):



OSA B: TERVIS

Jatkame nuiid uldiste kiisimustega Teie tervise kohta.

B01. Milliseks Te hindate oma tervist uldiselt?
UKS VASTUS

Vaga hea

Hea

Ei hea ega halb
Halb

. Vaga halb

98. Ei oska 6elda
99. Ei soovi vastata
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B02. Kas Teil on moni pikaajaline (krooniline) haigus voi terviseprobleem?

1. Jah

2. Ei

98. Ei oska oelda
99. Ei soovi vastata

B03. Kui radkida viimasest 6 kuust, siis mil maaral olete olnud moéne terviseprobleemi tottu
piiratud tegevustes, mida inimesed tavaliselt teevad?

Kas utleksite, et olete olnud...
UKS VASTUS

1. oluliselt piiratud

2. piiratud, aga mitte oluliselt
3. eiole Uldse olnud piiratud
98. Ei oska belda

99. Ei soovi vastata

Jargnevad kiisimused ei holma ainult haigustest tingitud piiranguid ja probleeme, vaid
tldiseid keha, aga ka psiiihika ja métlemisega seotud tegevuspiiranguid voi probleeme,
mis takistavad inimesel kas iseseisvat toimetulekut voi end tundmast tugeva, vitaalse ja
tervena.

Palun méelge viimase 30 padeva peale ning hinnake, kuivord on Teil olnud raskusi erinevate
tegevustega. Tegevusega on raskusi, kui see néuab Teilt suuremat pingutust, tekitab
ebamugavustunnet voi valu, Te teete seda aeglasemalt voi teisiti kui tavaliselt.

B04. Kas Teil on raskusi nagemisega, isegi kui kasutate abivahendeid?
UKS VASTUS

Ei ole mingeid raskusi
Jah, on mdningaid raskusi
Jah, on tdsiseid raskusi

Ei tule Gldse toime

PN~



B05. Kas Teil on raskusi kuulmisega, isegi kui kasutate abivahendeid?
UKS VASTUS

1. Eiole mingeid raskusi

2. Jah, on mdningaid raskusi
3. Jah, on tosiseid raskusi

4. Eitule Uldse toime

B06. Kas Teil on raskusi jalgsi kondimise, trepist kaimisega voi erinevate asenditega
(istumine, seismine, lamamine), isegi kui kasutate abivahendeid?

UKS VASTUS

1. Eiole mingeid raskusi

2. Jah, on mdningaid raskusi
3. Jah, on tosiseid raskusi

4. Eitule Gldse toime

B07. Kas Teil on raskusi asjade meelespidamise voi keskendumisega, keeruliste
olukordade lahendamisega v6i mone uue lilesande 6ppimisega, isegi kui kasutate
abivahendeid?

UKS VASTUS

1. Eiole mingeid raskusi

2. Jah, on mdningaid raskusi
3. Jah, on tbsiseid raskusi

4. Eitule Uldse toime

B08. Kas Teil on raskusi iseseisva toimetuleku voi enesehooldusega, naiteks koristamise ja
toiduvalmistamise, aga ka riidessepaneku, lile keha pesemise vo6i tualetis kdimisega,
isegi kui kasutate abivahendeid (naiteks abivahendid riidesse panemiseks, spetsiaalne
potitool voi istetool duSinurgas jms)?

UKS VASTUS

1. Eiole mingeid raskusi

2. Jah, on mdningaid raskusi
3. Jah, on tosiseid raskusi

4. Eitule Uldse toime

B09. Kas Teil on raskusi teiste inimestega suhtlemisega — naiteks teiste konest
arusaamisega vOi enda arusaadavaks tegemisega teistele, isegi kui kasutate
abivahendeid?

UKS VASTUS
1. Eiole mingeid raskusi
2. Jah, on moningaid raskusi
3. Jah, on tosiseid raskusi
4. Eitule Gldse toime



KUI B04-B09=1, KUID SIISKI B03<3, SIIS KUSIDA B10 JA B11:

B10. Utlesite &sja, et kiisitud valdkondades ei esine Teil mingeid raskusi. Eespool mainisite
siiski, et olete viimase 6 kuu jooksul mone terviseprobleemi téttu olnud piiratud
tegevustes, mida inimesed tavaliselt teevad. Palun tapsustage, millised piirangud on Teil
6 kuu jooksul esinenud.

B11. Kas see tegevuspiirang, mida just kirjeldasite, esines Teil ka viimase 30 paeva
jooksul?

1. Jah
2. Ei

OSA C. TEGEVUSPIIRANGUD
KUSIMUS C01 KUSIDA KOIGILT TEGEVUSPIIRANGUGA ISIKUTELT (B04-B09>1 VOI B11=1);

Moeldes viimasele 30 paevale, ...

CO01. Kui suuri probleeme on Teie terviseprobleem voi tegevuspiirang pohjustanud Teie voi
Teie leibkonna elukorraldusele?

UKS VASTUS

Ei olnud probleeme
Vahesed probleemid
M&ddukad probleemid
Tosised probleemid
Véga tdsised probleemid
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OSA D. VASIMUS, VALU JA VAIMNE TERVIS

VASTAVAD KOIK:

Jargmised kiisimused puudutavad vasimust ja valu, samuti Teie meeleolu ja emotsionaalset
enesetunnet.

DO01. Kui suuri probleeme on Teil viimase 30 paeva jooksul olnud paevasel ajal tekkiva
vasimustundega?

UKS VASTUS

Ei olnud probleeme
Vahesed probleemid
M&ddukad probleemid
Tdsised probleemid
Vaga tdsised probleemid
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D02. Kas Te olete viimase 30 paeva jooksul kogenud sellist fulisilist valuaistingut, mis on
seganud Teie igapaevast elu ja toimetulekut?

Mdeldud on nii aegajalt esinevat kui pidevat valu séltumata selle tugevusest; ehk mistahes
valu, mis takistab kas todtada, kodus iseseisvalt hakkama saada voi lihistegevustes
osaleda.

UKS VASTUS

1 Jah, ménikord
2 Jah, sageli
3 Ei, Uldse mitte

D03. Kuidas Te hindate oma emotsionaalset enesetunnet viimase 30 pdeva jooksul?
UKS VASTUS

Vaga hea

Hea

Ei hea ega halb

Halb

. Vaga halb

98. Ei oska belda

99. Ei soovi vastata
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KUSIDA D04-D08, KUl D03>2:

D04. Kas Te olete olnud viimase 2 nadala jooksul peaaegu iga paev piisivalt masendunud
voi rusutud enamuse osa paevast?

1. Jah
2. Ei

98. Ei oska 6elda
99. Ei soovi vastata

D05. Kas Te olete viimase 2 nadala jooksul tundnud vahem huvi enamiku asjade vastu voi
olnud vadhem véimeline tundma r66mu asjade lile, mis Teid tavaliselt rodmustavad?

1. Jah
2. Ei
98. Ei oska éelda

99. Ei soovi vastata

D06. Kas Te olete emotsionaalsete probleemide (nditeks masenduse, huvi ja rocému
puudumise, drevuse, keskendumisraskuste jms) tottu viimase 30 paeva jooksul abi
otsinud?

UKS VASTUS

1. Jah

2. Ei, kuid kavatsen abi otsida

3. Ei, ning ma ei kavatse abi otsida
98. Ei oska oelda

99. Ei soovi vastata




KUSIDA D07 JA D08 JUHUL, KUI D06=1 (ON ABI OTSINUD):

D07. Kellelt Te viimase 30 paeva jooksul emotsionaalsete probleemide t6ttu tuge ja abi
otsisite?

VOIMALIK MITU VASTUST

Perearstilt

Psuhholoogilt

Pslhhiaatrilt

Oma pereliikmelt voi lahedastelt

Oma sépradelt voi tuttavatelt

. Kelleltki teiselt, kellelt?
98. Ei oska 6elda

99. Ei soovi vastata
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D08. Kui Te otsisite abi emotsionaalsete probleemide tottu, siis mil maaral Te enda
hinnangul saite vajalikku tuge ja abi?

UKS VASTUS

Taiesti piisavalt

Pigem piisavalt

Nii ja naa

Pigem ebapiisavalt

. Taiesti ebapiisavalt

98. Ei oska belda

99. Ei soovi vastata
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OSA E. TEENUSTE VAJADUS

EO01. Kas Te olete viimase 30 paeva jooksul votnud mone terviseprobleemi voi
tegevuspiirangu tottu regulaarselt ravimeid?

Ravimite all méeldakse koiki ravimeid (retseptiga ja retseptita), kuid mitte toidulisandeid
nagu vitamiinid, mineraalid jms.

1. Jah

2. Ei

E02-E21 VASTAVAD LAIEMALT KOIK TEGEVUSPIIRANGUGA VASTAJAD (B03<3 VOI B04-B09>1):

E02. Kas Te kasutate terviseprobleemi voi tegevuspiirangu téttu praegu mone lahedase
inimese voi tuttava korvalabi? (Naiteks moni pereliige aitab Teie eluruume koristada,
hugieenitoiminguid teha, siiiia valmistada, toob Teile ravimeid, toitu voi teeb muid
toimetulekuks vajalikke asju.)

1. Jah
2. Ei

E03. Kas Te saate oma terviseprobleemi voi tegevuspiirangu téttu praegu iseseisvaks
toimetulekuks monda teenust riigilt, kohalikult omavalitsuselt, monelt asutuselt voi
ettevottelt? (Naiteks koduteenust, sotsiaaltransporti voi teisi sarnaseid teenuseid.)
Teenuste all ei moelda rahalist toetust.

1. Jah
2. Ei



KUSIDA E04 JUHUL, KUI EI SAA NEID TEENUSEID PRAEGU (E03=2):
E04. Kas olete selliseid teenuseid saanud viimase 12 kuu jooksul?
1. Jah
2. Ei

KUSIDA E05-E07 JUHUL, KUI ON SAANUD TEENUSEID PRAEGU VOI 12 KUU JOOKSUL (E03=1 VOI

E04=1):
E05. Palun tapsustage, milliseid teenuseid Te saite (voi praegu saate).
Teenuste all ei moelda rahalist toetust.

E06. Kas need teenused vastasid Teie vajadustele?

Vastasid taielikult
Pigem vastasid
Pigem ei vastanud
4. Uldse ei vastanud
98. Ei oska 6elda

99. Ei soovi vastata
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KUSIDA E07 JUHUL, KUI TEENUSED EI VASTANUD VAJADUSTELE (E06=3 VOI 4):
EO07. Miks need teenused ei vastanud Teie vajadustele?

KUSIDA E08 JUHUL, KUI SAAB PRAEGU LAHEDASTELT KORVALABI VOI KASUTAB AMETLIKKE
TEENUSEID (E02=1 VOI E03=1):

E08. Jargnevalt palume Teil méelda kogu abile, mida saate praegu kas ldhedastelt voi
teenustena riigilt, kohalikult omavalitsuselt voi monelt asutuselt.

Milliste tegevuste osas ning kui sageli Te praegu koérvalabi voi teenuseid saate?

likumiseks (lahedalasuvas poes,
apteegis, postkontoris jm kaimine,
bussipeatusesse minek jms)

Iga paev | Vahemalt | Harvemini | Mitte Ei
(voi kord Uldse | oska
peaaegu nadalas oelda
iga paev)
1. | lgapaevaste toimingute tegemiseks 1 2 3 4 99
oma eluruumides (s6dgitegemine,
koristamine jms)
2. | Hugieenitoiminguteks (nt tle keha 1 2 3 4 99
pesemine, riietumine, tualetis kaimine
jms)
3. | Regulaarseteks tervisetoiminguteks 1 2 3 4 99
(minu sustimine, minu haavade
puhastamine, haavasidemete
vahetamine jms)
4. | Apteegist ravimite, poest toidu ja muude 1 2 3 4 99
vajalike kaupade kojutoomiseks, et Te
ise ei peaks seda tegema
5. | Eluruumidest valjaspool jalgsi ise ringi 1 2 3 4 99
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Transpordiks kaugemal asuvatesse
vajalikesse kohtadesse (nt kellegi
autoga arsti juurde, poodi, apteeki
sbitmine jms)

99

Tootamiseks voi Oppimiseks, s.h
huviharidusega tegelemiseks

99

Keerulisemate vdi uute Ulesannete
lahendamiseks (nt remondi voi
kodumasinate paranduse korraldamine,
digiallkirja andmine, aga ka uute asjade
voi tddvahendite kasutama dppimine,
uude kohta minek ja seal
orienteerumine jms)

99

Vajalike asjade meelespidamiseks voi
vajalikele tegevustele keskendumiseks

99

10.

Uhiskonnaelus osalemiseks (hobidega
tegelemiseks, uritustel osalemiseks
jms)

99

11.

Muuks oluliseks tegevuseks, milliseks?

99

Moéeldes abile, mida oma terviseprobleemi voi tegevuspiiranqu téttu saate...
KUSIDA E09, KUl KASUTAB LAHEDASTE KORVALABI (E02=1):

E09. Hinnanguliselt, kui mitu tundi nadalas Te saate korvalabi oma ldhedastelt inimestelt voi
tuttavatelt?

MARKIGE TUNDIDE ARV:

KUSIDA E10, KUI KASUTAB AMETLIKKE TEENUSEID (E03=1):

E10. Hinnanguliselt, kui mitu tundi nadalas Te saate iseseisvaks toimetulekuks teenuseid
riigilt, kohalikult omavalitsuselt, monelt asutuselt voi ettevottelt?

MARKIGE TUNDIDE ARV:

E11 VASTAVAD LAIEMALT KOIK TEGEVUSPIIRANGUGA VASTAJAD (B03<3 VOI B04-B09>1):
E11. Kas Te vajaksite oma terviseprobleemist v6i tegevuspiirangust tulenevalt iseseisvaks

toimetulekuks (tdiendavalt) ménda teenust?

1.
2. Ei

Jah
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KUSIDA E12-E13 JUHUL, KUI VAJAKS TAIENDAVALT AMETLIKKE TEENUSEID (E11=1):

E12. Milliste tegevuste osas ning kui sageli Te taiendavalt teenuseid vajate?
Moéelge ainult neile teenustele, mida vajate juurde (lisaks praegu kasutatud teenustele).

Iga paev Vahemalt | Harvemini | Mitte Ei
(voi kord uldse oska
peaaegu nadalas oelda
iga
paev)
1. | Igapdevaste toimingute tegemiseks 1 2 3 4 99
oma eluruumides (sddgitegemine,
koristamine jms)
2. | Hugieenitoiminguteks (nt Ule keha 1 2 3 4 99
pesemine, riietumine, tualetis kdimine
jms)
3. | Regulaarseteks tervisetoiminguteks 1 2 3 4 99

(minu sustimine, minu haavade
puhastamine, haavasidemete
vahetamine jms)

4. | Apteegist ravimite, poest toidu ja muude 1 2 3 4 99
vajalike kaupade kojutoomiseks, et Te
ise ei peaks seda tegema

5. | Eluruumidest valjaspool jalgsi ise ringi 1 2 3 4 99
likumiseks (lahedalasuvas poes,
apteegis, postkontoris jm kaimine,
bussipeatusesse minek jms)

6. | Transpordiks kaugemal asuvatesse 1 2 3 4 99
vajalikesse kohtadesse (nt kellegi
autoga arsti juurde, poodi, apteeki
sbitmine jms)

7. | Téoétamiseks voi dppimiseks, s.h 1 2 3 4 99
huviharidusega tegelemiseks
8. | Keerulisemate vdi uute Ulesannete 1 2 3 4 99

lahendamiseks (nt remondi voi
kodumasinate paranduse korraldamine,
digiallkirja andmine, aga ka uute asjade
vOi todvahendite kasutama dppimine,
uude kohta minek ja seal
orienteerumine jms)

9. | Vajalike asjade meelespidamiseks voi 1 2 3 4 99
vajalikele tegevustele keskendumiseks

10. | Uhiskonnaelus osalemiseks (hobidega 1 2 3 4 99
tegelemiseks, Uritustel osalemiseks
jms)

11. | Muuks oluliseks tegevuseks, milliseks? 1 2 3 4 99

E13. Hinnanguliselt, kui mitu tundi nadalas Te oma terviseprobleemi voi tegevuspiirangu
tottu taiendavalt teenuseid vajaksite?

MOELGE AINULT NEILE TEENUSTELE, MIDA VAJATE JUURDE (LISAKS PRAEGU KASUTATUD
TEENUSTELE).

MARKIGE TUNDIDE ARV:
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E14-E21 VASTAVAD LAIEMALT KOIK TEGEVUSPIIRANGUGA VASTAJAD (B03<3 VOI B04-B09>1):

E14. Kui Te vajate praegu voi peaksite kunagi vajama abi mone alljargneva tegevuse juures,
siis kas Te eelistate, et seda abi osutaksid Teie lahedased-tuttavad voi eelistate Te
kasutada ametlikku teenust (mida osutab nt sotsiaalto6taja)? Vastates drge moelge oma
majanduslikele voimalustele teenuste eest tasumiseks, vaid ainult sellele, kuidas Teil
endal oleks mugavam igapaevaste tegevustega iseseisvalt toime tulla.

Tegevus 1 — Ainult
lahedastelt ja

tuttavatelt

2 — Osaliselt
ldhedastelt ja
tuttavatelt,
osaliselt
teenustena

3 — Ainult
teenustena

4 - Mul ei ole
vahet, kas
abistavad
lahedased-
tuttavad voi
saan selleks
vajalikke
teenuseid

1. Igapaevaste toimingute tegemiseks oma eluruumides (s66gitegemine,
koristamine jms)

2. | Hugieenitoiminguteks (nt Ule keha pesemine, riietumine, tualetis kaimine
jms)

3. Regulaarseteks tervisetoiminguteks (minu sustimine, minu haavade
puhastamine, haavasidemete vahetamine jms)

4. | Apteegist ravimite, poest toidu ja muude vajalike kaupade kojutoomiseks,
et Te ise ei peaks seda tegema

5. Eluruumidest valjaspool jalgsi ise ringi likumiseks (lahedalasuvas poes,
apteegis, postkontoris jm kdimine, bussipeatusesse minek jms)

6. | Transpordiks kaugemal asuvatesse vajalikesse kohtadesse (nt kellegi
autoga arsti juurde, poodi, apteeki séitmine jms)

Tootamiseks vdi dppimiseks, s.h huviharidusega tegelemiseks

®IN

Keerulisemate voi uute Ulesannete lahendamiseks (nt remondi voi
kodumasinate paranduse korraldamine, digiallkirja andmine, aga ka uute
asjade voi todvahendite kasutama dppimine, uude kohta minek ja seal
orienteerumine jms)

9. | Vajalike asjade meelespidamiseks voi vajalikele tegevustele
keskendumiseks

10. | Uhiskonnaelus osalemiseks (hobidega tegelemiseks, Uritustel osalemiseks
jms)
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E15. Kas Teie eluruumid (sh kéok, vannituba, wc, elutuba jt) on kohandatud vastavalt Teie
terviseprobleemile voi tegevuspiirangule?

Kohandamine tahendab eluruumis Teie tegevuspiiranguid arvestavate muudatuste

tegemist, naditeks lavepakkude eemaldamist ratastooliga labipaasuks, vannitoas v6i wc-s

spetsiaalsete korgenduste, tostukite voi kaepidemete lisamist, ning muid sarnaseid

kohandusi eesmargiga, et saaksite oma eluruumides véimalikult hasti iseseisvalt kdigega

hakkama.

UKS VASTUS

1 Jah, piisavalt

2 Jah, kuid ebapiisavalt

3 Ei, kuid ma vajaksin eluruumide kohandamist
4 Ei, sest ma ei vaja eluruumide kohandamist

E16. Kas Te olete kasutanud monda tervishoiu- voi sotsiaalhoolekande teenust

kaugteenuse vormis (telefoni-, video- voi veebivestluse teel)?
UKS VASTUS

1. Jah, kasutan praegu

2. Jah, olen kunagi kasutanud

3. Eikasuta, aga oleksin sellest huvitatud

4. Eikasuta, sest ei vaja seda/ see ei huvita mind
98. Ei oska belda

99. Ei soovi vastata

E17. Kas Te kasutate monda jargnevat tehnoloogilist abivahendit?
MARKIGE KOIK ABIVAHENDID, MIDA KASUTATE!

1. Hairenupp
2. Digitaalne ravimidosaator

3. Liikumisandur (eluruumides asuv andur, mis annab haire, kui tavaparases liikumismustris
esineb korvalekaldeid)

4. GPS-seade asukoha tuvastamiseks

5. Koduseadmete andur (naiteks spetsiaalsed kilmkapi vdi pliidi andurid, mis annavad marku
ohtlikest olukordadest)

6. Tervisenaitajate kaugjalgimis-seadmed (nt glikoosimonitor, kodune EKG-seade,
pulssoksimeeter jne.)

7. Eikasuta Uhtegi neist abivahenditest

KUSIMUSES E18 KUVADA AINULT NEED ABIVAHENDID, MIDA KUSIMUSES E17 EI MARKINUD!
E18. Kas vajaksite praegu monda neist abivahenditest?

MARKIGE KOIK ABIVAHENDID, MIDA VAJATE!

1. Hairenupp

2. Digitaalne ravimidosaator

3. Liikumisandur (eluruumides asuv andur, mis annab haire, kui tavaparases liikumismustris esineb
korvalekaldeid)

4. GPS-seade asukoha tuvastamiseks

5. Koduseadmete andur (naiteks spetsiaalsed kiilmkapi vdi pliidi andurid, mis annavad marku
ohtlikest olukordadest)

6. Tervisenaitajate kaugjalgimis-seadmed (nt (nt glukoosimonitor, kodune EKG-seade,
pulssoksimeeter jne.)
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7. Ei vaja neist Uhtegi
98. Ei oska belda

E19 JA E20 VASTAVAD NEED VASTAJAD, KES VAJAKSID MONDA ABIVAHENDIT VOI TEENUST (S.H
ELURUUMI KOHANDAMIST, KAUGEENUST), VOI ON SAANUD SEDA EBAPIISAVALT (E11=1 VOI E15=2
vOI 3 vOI E16=3 VOI E18=1-6).:

E19. Palun méelge koigile abivahenditele ja teenustele (nt kodu kohandamine, tervishoiu-
vOi sotsiaalteenused), mida Te tdiendavalt vajate. Kas Te olete viimase 30 paeva jooksul
ise poordunud mone alljargneva asutuse poole selleks, et saada iseseisvaks
toimetulekuks monda abivahendit voi teenust?

MARKIGE KOIK ASUTUSED, MILLE POOLE OLETE POORDUNUD!

Rehabilitatsiooni asutus
Muu asutus/ ettevote, milline?
Ei ole p66rdunud uUhegi asutuse poole abivahendi voi teenuse saamiseks

1. Minu elukohajargne kohalik omavalitsus
2. Mbni teine kohalik omavalitsus

3. Sotsiaalkindlustusamet

4. Tootukassa

5. Perearst

6.

7.

8.

E20. Mis Te arvate, mis on kolm peamist pohjust, miks Te ei ole neid abivahendeid voi
teenuseid saanud, mida taiendavalt vajate?

VALIGE KUNI KOLM POHJUST

Asutus, kuhu p66rdusin, ei véimaldanud neid mulle

Ma ei ole teadnud, millise asutuse poole pdérduda

Ma ei ole abivahenditest vdi teenustest teadlik

Jarjekorrad on liiga pikad

Mul puudub rahaline véimalus tasuda teenuste eest ndutav omaosalus

Mul puudub vajalikku asutusse transport

Mul puudub vajalikku asutusse ligipaas (ei paase hoonesse sisse vdi ei saa seal ringi likuda)
Ma ei paase tegevuspiirangu voi terviseprobleemi téttu kodust valja

. Muul pdhjusel, tapsustage:
98. Ei oska belda

99. Ei soovi vastata

©ONOIORWN =~

E21. Kas Teie piirkonna sotsiaalto6taja on viimase 12 kuu jooksul p66rdunud Teie poole ja
tundnud huvi Teie toimetuleku vastu?

Moeldud ei ole regulaarset abistajat, vaid omavalitsuse sotsiaaltootajat, kes abivajadust
hindab vo6i abi andmise otsuse teeb.

1. Jah, kuna vajasin tema abi

2. Jah, kuigi ma otseselt ei vajanud tema abi
3. Ei, kuigi oleksin tema abi vajanud

4. Ei, sest ei vajanud tema abi

98. Ei oska belda

99. Ei soovi vastata
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VASTAVAD KOIK:

E22. Kas Te olete viimase 3 aasta jooksul vahetanud elukohta (ehk registreerinud
elukohavahetuse rahvastikuregistris) lihest kohalikust omavalitsusest teise?
KOHALIKU OMAVALITSUSE PIIRES ELUKOHA VAHETAMINE EIl LAHE ARVESSE!

1. Jah
2. Ei
3. Muu, palun tapsustage:

KUSIDA E23-E26 JUHUL, KUl ON VAHETANUD ELUKOHTA (E22=1):
E23. Kas elukoha ja omavalitsuse vahetamise eesmargiks on olnud muuhulgas ka saada
teisest omavalitsusest paremaid sotsiaalteenuseid vorreldes eelmise omavalitsusega?

1. Jah
2. Ei
99. Ei soovi vastata

KUSIDA E24 JUHUL, KUl ON VAHETANUD ELUKOHTA PAREMATE SOTSIAALTEENUSTE SAAMISE
EESMARGIL (E23=1):

E24. Palun nimetage, milliste sotsiaalteenuste saamiseks Te seda tegite?

E25. Kas elukoha ja kohaliku omavalitsuse muutumise téttu halvenesid teie voimalused
saada teile vajalikke sotsiaalteenuseid?

1. Jah, halvenesid
2. Ei halvenenud
3. Ma ei ole viimase 5 aasta jooksul sotsiaalteenuseid vajanud

KUSIDA E26 JUHUL, KUI VOIMALUSED HALVENESID (E25=1):

E26. Palun kirjeldage, kuidas need véimalused halvenesid ning milliseid teile vajalikke
sotsiaalteenuseid Te enam ei saanud?

E27 KUSIDA KOIGILT OMA KODUS ELAVATELT (A08=1) TEGEVUSPIIRANGUGA VASTAJATELT, KES
ON KAS OLULISELT PIIRATUD (B03=1) VOI KELLEL ESINEB VAHEMALT UHES VALDKONNAS
TOSISEID RASKUSI VOI EI TULE ULDSE TOIME (B04-B09>2):

E27. Kui téendoline on, et Teil voib jargmise 12 kuu jooksul olla vaja 66paevaringset
hooldust viljaspool kodu (hooldekodus), isegi kui praegu kasutate kodus ravimeid,
abivahendeid v6i kdrvalabi?

UKS VASTUS

1. V&in vajada ajutist 00paevaringset hooldust hooldekodus
2. Voin vajada alalist 66paevaringset hooldust hooldekodus
3. Tdenaoliselt ei vaja ei seda teenust

98 Eioska 6elda

99 Ei soovi vastata
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KUSIDA E28 JUHUL, KUI ARVAB, ET VOIB VAJADA OOPAEVARINGSET HOOLDUST HOOLDEKODUS
(E27=1 VOI 2):
E28. Kas sooviksite asuda hooldekodusse, kui peaksite 66paevaringset hooldust vajama?
1. Jah
2. Ei (sooviksin elada kodus)
99. Ei oska Oelda

VASTAVAD KOIK:

E29. Millistest allikatest Te olete seni saanud infot tegevuspiiranguga inimestele moéeldud
abivahendite ja hooldusteenuste kohta?

VOIMALIK MITU VASTUST

Kohalikust omavalitsusest
Sotsiaalkindlustusametist

Arstilt, perearstilt voi tervishoiuasutusest
Tootukassast

Meediast (internet, raadio, televisioon, ajalehed)
Pereliikmetelt

Lahedastelt voi tuttavatelt

Mujalt
. Pole antud teemal infot saanud
98. Ei oska éelda

99. Ei soovi vastata

©oNoOGORWN =

E30. Kui palju on Teil ldhedasi inimesi, kellega Te saate arvestada, kui Teil on méni raske
isiklik probleem?

UKS VASTUS
1. Mitte Uhtegi
2. 1kuni?2
3. 3kunib

4. Rohkem kui 5
98. Ei oska 6elda
99. Ei soovi vastata

E31. Juhul, kui peaksite vajama tuge iseseisvaks toimetulekuks (nt abi transpordiga,
toiduainete ja ravimite kohaletoimetamisega vms.), siis kui suurt tuge saaksite Te oma
kohalikult kogukonnalt? Méeldud on inimesi, kellega Te elate kas samas piirkonnas,
kiilas, asulas, linnaosas voi linnas, kellega Te labi kdite ning keda Te ise peate oma
kogukonnaks.

UKS VASTUS

1. Vaga suurt tuge

2. Mbningat tuge

3. Eisaaks uldse tuge

4. Mul ei ole sellist kohalikku kogukonda
98. Ei oska belda

99. Ei soovi vastata
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OSA H. MAJANDUSLIK TOIMETULEK

Oleme joudnud kiisitluse viimase teemani, milleks on inimeste majanduslik toimetulek.

HO1. Millisesse vahemikku jaab Teie isiklik netosissetulek lihes kuus, arvestades koiki
sissetulekuallikaid?

Netosissetuleku moodustavad Teie koik tulud (nt palk, ettevotlusest voi rendilt saadud
tulud, pension, toetused vms.), millest on maha arvutatud riiklikud maksud (nt tulu-,
sotsiaal- ja tootuskindlustusmaks).

UKS VASTUS

Kuni 400 eurot
401-600 eurot
601-800 eurot
801-1000 eurot
1001-1500 eurot
1501-2000 eurot

. Ule 2000 euro

98. Ei oska oelda

99. Ei soovi avaldada

Nogakrwd -~

H02. Kuidas Te hindate oma isiklikku rahalist toimetulekut? Kas ...
UKS VASTUS

1. rahajaab ka saastudeks

2. raha on piisavalt, et toime tulla

3. kuidagi tulen toime

4. raha ei piisa valtimatute kulutuste tarbeks
98. Ei oska belda

99. Ei soovi avaldada

HO03. Palun 6elge hinnanguliselt, mitu eurot kuus kulub Teil iseenda tarbeks jargnevale:

KUI KULUTUS PUUDUB, KIRJUTAGE NULL (0).

1 enda ravimitele (aga mitte toidulisanditele) eurot/ kuus

2 KUSIDA KUI VASTAJAL ON TEGEVUSPIIRANG (B03<3 VOI B04-B09>1): abivahenditele, s.h
hooldusvahenditele (kui neid kasutate) eurot/ kuus

3 transpordikuludele arsti juurde, ravi- voi hooldusasutusse eurot/ kuus

4 KUSIDA KUI E03=1: kdrvalabi voi teenuste eest tasumiseks eurot/ kuus

KUSIGE H04-H05 KUI VASTAJA LEIBKONNAS ON LISAKS TEMALE TEISI LIIKMEID (A21> 1):
HO04. Millisesse vahemikku jadb Teie leibkonna kogu netosissetulek iihes kuus?

Selle arvutamiseks liitke kdigi oma leibkonnaliikmete netosissetulekud. Leibkonna
netosissetuleku moodustavad Teie leibkonnaliikmete koéik tulud (nt palk, ettevétiusest voi
rendilt saadud tulud, pension, toetused vms.), millest on maha arvutatud riiklikud maksud
(nt tulu-, sotsiaal- ja to6tuskindlustusmaks).

UKS VASTUS

1. Kuni 400 eurot
2. 401-600 eurot
3. 601-800 eurot
4.801-1000 eurot
5. 1001-1500 eurot
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6. 1501-2000 eurot
7.2001- 2500 eurot
8. 2501-3000 eurot
9. 3001-3500 eurot
10. 3501-4000 eurot
11. tle 4000 euro

98. Ei oska 6elda

99. Ei soovi avaldada

HO05. Kui Te motlete kogu oma leibkonna rahalisele toimetulekule, siis kas see on Teie
arvates...

UKS VASTUS

1. taiesti rahuldav

2. pigem rahuldav

3. pigem ebarahuldav
4. taiesti ebarahuldav
98. Ei oska 6elda

99. Ei soovi avaldada

HO06. Kas Te soovite midagi taiendavalt lisada voi kommenteerida?
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